Sarampo Mata.

Vacina Salva!

O sarampo € uma doenga transmitida pelo ar, por
meio da tosse, espirro, fala ou respiracado de doentes.

5t
Basta estar no mesmo ambiente para se nH“
contaminar!

-~ Fique atento aos sintomas iniciais:
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A doencga aparece de 10 a 14 dias ap6s contato com um doente.
Em casos graves, o sarampo pode causar pneumonia, inflamagao no
cérebro e até a morte.

v Como se prevenir?

= - | Orientagdes SAMU DF: A vacinagdo € a unica forma
Bl de protecgéo eficaz.
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e Profissional: Precaugéo Padréo e
por Aerossais;

e Paciente: mascara cirurgica;

» Ventilagdo adequada durante o
transporte;

» Higienizagdo da viaturs;

e Vacinagéo atualizada.

Veja aqui onde
se vacinar:
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Sarampo Mata.

Vacina Salva!

Proteja a sua vida e a de quem vocé ama!

O sarampo é uma doenca transmitida pelo ar, por meio da %

tosse, espirro, fala ou respiragéo de pessoas doentes.

Basta estar no mesmo ambiente para se contaminar! “
Existe uma forma segura e eficaz de evitar tudo isso: a

vacinal!

Qual vacina protege do sarampo?

A vacina que protege contra o sarampo € a triplice viral. Ela também
oferece protegao contra caxumba e rubéola.
Ela é gratuita e esta disponivel nas Unidades Basicas de Saude do SUS.

# Quem deve se vacinar?

Veja aqui onde
se vacinar:

* Criangas e jovens de 1a 29 anos: 2 doses

e Pessoas de 30 a 59 anos: pelo menos 1dose

e Trabalhadores da satide (de qualquer
idade): 2 doses

Procure uma unidade de saude, preferencialmente
com o seu cartao de vacina e proteja-se.

N&io corrariscos. Néio deixe para depois.
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