
O sarampo é uma doença transmitida pelo ar, por
meio da tosse, espirro, fala ou respiração de doentes.
Basta estar no mesmo ambiente para se
contaminar!

Febre altaTosse seca Irritação nos
olhos

Coriza Manchas
vermelhas
no corpo

Sarampo Mata. 
Vacina Salva!

😷 Fique atento aos sintomas iniciais:

A doença aparece de 10 a 14 dias após contato com um doente.
Em casos graves, o sarampo pode causar pneumonia, inflamação no
cérebro e até a morte.

A vacinação é a única forma
de proteção eficaz. 

Veja aqui onde
se vacinar: 

Profissional: Precaução Padrão e
por Aerossóis;
 Paciente: máscara cirúrgica;
Ventilação adequada durante o
transporte;
Higienização da viatura;
Vacinação atualizada.

💉 Como se prevenir?
Orientações SAMU DF:



Proteja a sua vida e a de quem você ama!

Procure uma unidade de saúde, preferencialmente
com o seu cartão de vacina e proteja-se.

✅ Qual vacina protege do sarampo?

A vacina que protege contra o sarampo é a tríplice viral. Ela também
oferece proteção contra caxumba e rubéola.

 Ela é gratuita e está disponível nas Unidades Básicas de Saúde do SUS.

👥 Quem deve se vacinar?

Existe uma forma segura e eficaz de evitar tudo isso: a
vacina!

O sarampo é uma doença transmitida pelo ar, por meio da
tosse, espirro, fala ou respiração de pessoas doentes.
 Basta estar no mesmo ambiente para se contaminar!

Não corra riscos. Não deixe para depois.

Sarampo Mata. 
Vacina Salva!

Crianças e jovens de 1 a 29 anos: 2 doses
Pessoas de 30 a 59 anos: pelo menos 1 dose
Trabalhadores da saúde (de qualquer
idade): 2 doses

Veja aqui onde
se vacinar: 


